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Hela programmet i mobilen!
wiawed Ladda ner Kul i Malmd-appen.

facebook.com/kulimalmo | malmo.se/hostkul Malmé stad
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Hostkul
— i hela Malmo!

Varje ar ordnar fritidsforvaltningen och Malmos
foreningsliv aktiviteter under hostlovet,
februarilovet och sommarlovet fér barn och
ungdomar. Arets Hostkul &r inget undantag!
Utbudet av roliga saker att hitta pa ar enormt —
spritt dver hela Malma. Aktiviteterna dr indelade
i kategorier sa att det &r latt att hitta det som
intresserar just dig. Varfor inte ta chansen att
prova pa nagot nytt som du aldrig testat forut?
Det finns dessutom mycket som &r gratis!

Onskar er alla ett roligt lov
Anna Lyrevik
Chef féreningsavdelningen, fritidsforvaltningen

Med reservation for andringar i programmet. Ladda ner Kul i Malm-appen for att se aktuellt program.

Vi gillar gratis ’
Vill du ga pa aktiviteter

som ar gratis? Kolla efter
det har hjartat i programmet!

Ingen anmalan

Vill du slippa planera?

Leta efter utropstecknet

i programmet. Ingen anmalan,
du kan bara ga dit!

Kolla in oss pa Facebook

Vill du ha koll pa vad du kan
gora under hela aret? Gilla var
sida Kul i Malmo.

malmo.se/hostkul

Kolla in programmet pa
webben, fa tips om fler
aktiviteter och hall koll pa
aktuella andringar.

Ladda ner appen
Kul i Malmo!

- hela programmet i mobilen!

wUn ) NI

Du vet vl att det finns annu
fler roliga aktiviteter i appen?
Hall koll pa vad du ska gora
pa hostlovet - ladda ner i App
Store eller i Google Play.

« Favoritmarkera aktiviteter du gillar.

« Du far en paminnelse en timme
innan det borjar.

- Kolla vad dina véanner ska gora pa
hostlovet.

« Filtrera bort saker du inte vill ga p3,
sa du lattare hittar dina favoriter.

« Kolla in vad som hander ndra dig,
justidag.
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__% ACTIONSPORT

BIBLIOTEK & FRITIDSGARDAR

KLATTRING

KLATTRING PA KLATTERVAGG @@

Alder: 6-15 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 09.00-11.00, 11.15-13.15,
14.00-16.00.

Plats: Kombihallen Stadionormradet (entré vid p-hus/
Stadiongatan), Sigfrid Perssons Vag.

Kom och prova klattring pa klattervdgg, vi har ledare
som hjalper dig. Det ar 3 olika pass per dag. Varje pass
ar for 9-12 deltagare.

Ta med: gymnastikskor och bekvdma odmma klader.
Ovrig utrustning far du 1dna av oss.

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 31 oktober till aktivitet@climbing.nu.
Skicka e-post sa far du info och lank till boknings-
formular.

Kontakt:

Lars Bjurén

Malmo Klatterklubb
medlem@climbing.nu
0706-38 75 52
climbing.nu

SKATEBOARD

SKATEBOARD MED TOSABIDARNA @@ @

Alder: tjejer i alla aldrar.
Tid: 27-31 oktober, kl. 12.00-14.00.
Plats: Bryggeriet Skatepark, Ystadvagen 44.

Vi erbjuder en maojlighet for tjejer att prova pa att dka
skateboard. Lanebrador finns och representanter fran
Tosabidarna visar dig grunderna. Alla tjejer ar valkomnal

Ta med: egen utrustning om du har, bekvdma klader
och skor.

Kostnad: gratis.

Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Andrea Andersson Antunes
Foreningen Bryggeriet
andrea@bryggeriet.org
040-92 65 85
bryggeriet.org
tosabidarna.se

STADSBIBLIOTEKET

ALICE TEGNER PA BESOK @ ©

Alder: 0-8 ar.

Tid: 28-31 oktober, kl. 14.00-16.00.

Plats: Stadsbiblioteket i Malm®, Kung Oscars véag 11.

Maria P Rodrick gestaltar och spelar kdnda visor pa
violin av Alice Tegnér: Ekorrn satt i granen, Mors lilla Olle
och manga fler.

Kostnad: gratis.
Ingen anmélan krévs.

Kontakt:

Stadsbiblioteket i Malmo
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

SPOKHISTORIER @ ©

Alder: 9-12 &r.
Tid: 28 oktober, kl. 14.00-15.00.
Plats: Stadsbiblioteket i Malm®, Kung Oscars vdg 12.

Med bokpiloterna fran Mollevangsskolan. Rys och mys
med tdnda ljus i Ministeriet.

Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Stadsbiblioteket i Malmo
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

SUPERINTRESSET: MANGA @ ©

Alder: 9-12 &r.

Tid: 29 oktober, kl. 13.00-15.30 och 30 oktober, kl.
14.00-15.30.

Plats: Stadsbiblioteket i Malmo, Kung Oscars vdg 13.

Vilken &r din favoritmanga? Varfor ar den sa bra? Hur
ritar man en mangafigur? Hur skapar man en egen
karaktar? Har vi tillrackligt manga mangabdcker pa
Balagan? Missa inte hostlovets mangadagar dér du far
berétta allt du vet om din favoritkaraktdr och dar serie-
tecknaren Fanny M. Bystedt lar ut sina bésta trix!

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Stadsbiblioteket i Malmo
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

Bibliotek

| alla fem stadsomraden finns

bibliotek med massor av roliga
aktiviteter under hostlovet! Kolla in
pa malmo.se/bibliotek.

Fritidsgardar

Det finns manga fritidsgdrdar och

motesplatser runtom i Malmo.
Kolla in pa
malmo.se/fritidsgardar.




@ BOLLSPORT

BASKET

OPEN GYM BASKET @ ©

Alder: 10-16 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 09.00-15.00.

Plats: Malmd Borgarskolas Sporthall, Regementsgatan 36.

Open Gym Basket. Prova pa-verksamhet med inriktning
pa basket. Uthildade steginstruktorer/erfarna ledare
haller i verksamheten.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Jocke Sjoberg
Malbas BBK
jocke@malbas.com
0709-24 40 50
malbas.com

DAGLAGER

Alder: 10-12 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 09.00-15.00.

Plats: Baltiska traningshallen, Erik Perssons vag.

Basket dagldger for barn. Boll och teknikdvningar, frukt
och lunch ingér.

Kostnad: 500 kr.
Anmalan: senast 20 oktober pd hemsidan malbas.com.

Kontakt:

Tommy Rosengvist
Mini Malbas BBK
tommy@malbas.com
040-611 35 30
malbas.com

BASKET PA ROSENGARD @ ©

Alder: 7-19 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 11.00-15.00.

Plats: Apelgardsskolans gymnastiksal, Dicksons vag 5.

Basket for ungdomar. Ni kommer att f& prova pa
basketens grunder, trdna och spela basket.

Ta med: idrottsklader och skor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Dusan Petrov

BBK Playmaker
bbk.playmaker@hotmail.com
0707-99 63 43

FOTBOLL

FOTBOLLSKUL @@

Alder: 7-15 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 08.00-16.00.
Plats: Helenholms IP, Ystadvdgen 23.

Fotbollsgodis ndr det dr som bast. Vi ska bara lira och ha
skoj hela lovet!

Ta med: fotbollskor, benskydd, vattenflaska, traningsklader.
Kostnad: gratis.
Anmalan: senast 25 oktober till malmoboys@live.se.

Kontakt:

Puya Mossakhani
Malma Boys
malmoboys@live.se
0736-12 99 34

KOM OCH SPELA MED 0ss @ ©
Alder: 7-15 ar.

Tid: 27-31 oktober, kI. 12.00-15.00.

Plats: Herrgardens sporthall, Frolichs vég 6.

Vi spelar fotboll och andra bollaktiviter. Lar kdnna nya

kompisar.

Ta med: kldder och inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Kemal Bilgin

Isvec Milli Gorus Teskilatlari
kemalbilgin@live.dk

0723-26 50 52
facebook.com/MalmoMilliGorus

FOTBOLL OCH BOLLSPORTER @ ©

Alder: 10-15 4r.
Tid: 27-31 oktober, kl. 12.00-15.00.

Plats: Sofielundsskolans gymnastiksal, Rolfsgatan 8.

Motesplats: UMIS erbjuder fotboll och bollsporter.

Ta med: inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Mathias de Jallad
Helamalmo/UMIS
mathias@helamalmo.com
0762-60 04 00

Facebook: Métesplats UMIS

HANDBOLL

HANDBOLL @ ©

Alder: 7-11 r.

Tid: 28-30 oktober, kl. 10.00-11.30.

Plats: Kulladals sporthall, Per Albin Hanssons vag 102.

Lar dig grunderna i handboll. Lek, staffetter och
handboll. Minihandbollsmatcher pa torsdagen dér man
maste ha deltagit i nagon av de andra dagarna for att fa
vara med. Alla ar vdlkomnal!

Ta med: kom gympakldadd med inneskor och vatten-
flaska.

Kostnad: gratis.

Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Sofie Tegstam

Dalhems IF
sofietegstam@dalhem.nu
040-19 11 17

dalhem.nu

FUTSAL

SPELA FUTSAL INOMHUS @ ©
Alder: 11-15 &r.

Tid: 28-31 oktober, kl. 12.00-17.00.

Plats: Latinskolans sporthall, Amiralsgatan 2.

Spela futsal inomhus.

Ta med: inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Goran Sandic

KFUM Rorsjostaden IF
rif. malmo@hotmail.com
0709-79 80 66
svenskalag.se/rif_futsal




@ BOLLSPORT

BOWLING, FAKTNING OCH SKYTTE

BILJARD

HOSTKUL @ O

Alder: 10-16 ar.
Tid: 27-31 oktober, kl. 11.00-20.00.
Plats: Foreningarnas hus, Ystadvdgen 44.

Caramble biljard. Biljard fér barn och unga som hjalper
dig att 6ka din kreativitet, intuition, disciplin och
koncentration.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Sandro Carante

Malmé Carambole Club
info@malmocc.se
0767-08 17 77
malmocc.se

PROVA PA SQUASH @ O

Alder: 10-18 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-16.00.

Plats: Foreningens lokal, Stadiongatan 60.

Squash ar en snabb och fartfylld sport som man Iar sig
snabbt och ar kul att utfora. Inga forkunskaper kravs.

Ta med: vanliga gymnastikkldder och inneskor med ljus
sula.

Kostnad: gratis.

Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Michael Bische

The Club Malmoe IF
mb@theclubmalmoe.se
0735-11 04 46
theclubmalmoe.se

BLANDADE BOLLSPORTER

HOSTKUL PA FAIR PLAY STADION

Alder: 412 3r.

Tid: 27-30 oktober, kl. 09.00-12.00.

Plats: Sparbanken Oresund Fair Play Stadion, Erikslust-
vdgen 56.

Tre foreningar erbjuder: tennis, badminton, fotboll,
innebandy, dans och handboll. Grupperna delas in efter
alder och niva, man far 1dna material av oss. Vi bjuder
aven pa frukt.

Kostnad: 295 kr.
Anmalan: senast 25 oktober.

Kontakt:

Eva Persson

Fair Play Tennisklubb
eva.persson@fairplaytk.se
040-16 55 74, 040-16 55 70
fairplaytk.se

SPELA BASKET, PINGIS OCH

FoTBOLLY ©

Alder: &rskurs 4-gymnasiet.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-16.00 (ldrarhdgskolan,
basket, pingis, innefotboll)

27-31 oktober, kl. 13.00-16.00 (heleneholm, innefotboll)
Plats: Heleneholms Sporthall och Lararhdgskolan
gymnastiksal (lilla salen bredvid Heleneholms sporthall),
Ystadvagen.

En spontan motesplats for alla som vill idrotta nagra
timmar under hostlovet. Basket, pingis och fotboll.

Ta med: traningskldder och inneskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Nihad Brankovic

Fosie BBK
fosiebasket@hotmail.com
0707-13 78 81
6.idrottonline.se/FosieBBK-Basket

TJEJKUL MED HSK @ ©

Alder: 616 ar.

Tid: 27-30 oktober, kl. 11.00-13.00.

Plats: Heleneholms sporthall, Ystadvéagen.

Fotboll och innebandy for tjejer!

Ta med: inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Goran Flensburg
Heleneholms Sportklubb
flensburg.heleneholme@live.se
0730-2373 16

AKTIVITETER FOR BARN OCH UNGA @ O
Alder: 3k 3-6.

Tid: 27-30 oktober, kl. 12.00-14.00.

Plats: Videdals sporthall, Videdalsvagen 13.

Futsal, innebandy och andra bollsporter.

Ta med: gymnastikskor och vattenflaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Malmo Basket IF
malmobasket@hotmail.se
070-44 98 277

Malmo Basket IF

SPONTANSPEL @ ©

Alder: alla aldrar.

Tid: 27-31 oktober, mdndag-torsdag 08.00-21.30,
fredag 08.00-20.00, I6rdag-séndag 09.00-17.00.
Plats: spontanidrottsytan vid Bulltofta motionscenter,
Cederstrémsgatan 6.

Alla grundskoleelever &r vélkomna att gratis Iana
landhockeyklubbor och baskebollar fér spontanspel pa
spontanidrottsytan pa Bulltofta rekreationsomradel!

Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Bulltofta motionscenter
bulltofta.motionscenter@malmo.se
040-34 26 11

malmo.se/bulltofta

FAKTNING

PROVA PA ATT FAKTAS @

Alder: fran 10 &r.
Tid: kl. 11.00-13.00.
Plats: Foreningarnas Hus, Ystadvdgen 46.

Valkommna att prova féktning pa Malmo Faktklubb. Ni
lar er faktning av faktmdastare Orvar Jonsson, en av
Sveriges mest meriterade féktare. Till sin hjélp har han
nagra av MF19 aktiva tavlingsfaktare. Varmt vélkommnal

Ta med: ldnga traningsbyxor, t-shirt, gymnastikskor fér
inomhusbruk och duschsaker.

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 22 oktober till info@mf19.se.

Kontakt:
Orvar Jonsson
MF19
info@mf19.se
0708-49 95 85
mf19.se




é BOXNING, BROTTNING OCH KAMPSPORT

PROVA PA BROTTNING @ ©

Alder: fran 7 &r.
Tid: 27-31 oktober, kl. 09.00-09.50, 10.00-10.50.
Plats: Limhamns Sporthall, Gronalundsgatan 6.

Prova pa varldens aldsta idrott: brottning. Trana upp
din smidighet som en brottare. Vi bjuder pa fika och
prisutdelning.

Ta med: gympaklader.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Jorgen Olsson

Limhamns Brottarklubb
jorgen.olsson@limhamnsbrottarklubb.se
040-153517

limhamnsbrottarklubb.se

PROVA PA BROTTNING ' 0

Alder: 7-15 &r.

Tid: kl. 09.30-11.00 (7-9 dr), 11.00-12.30 (10-12 ar),
13.00-14.30 (13-15 dn). (31/10 slutar vi 14.00).

Plats: Kulladals sporthall, Per Albin Hanssons vdg 102
och IK Spartas lokal, Sallerupsvagen 28.

Prova pa brottning for killar och tjejer.

Ta med: skor, shorts, t-shirt och vattenflaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmélan krévs.

Kontakt:

Lennie Persson
IK Sparta
info@iksparta.se
0736-44 79 61
iksparta.se
spartatorio.com

BROTTNING KAMPSPORT

BOXNING FORALLA ©

Alder: fran 12 ar.
Tid: 27-30 oktober, kl. 16.15-17.15.
Plats: Winning Boxing Club, Carlsgatan 22-24.

Grundlaggande boxningstraning for hela kroppen,
utan slag mot huvud eller kropp. Aven styrka, teknik,
sjalvforsvar och smidighet tranas under passet.
Handskar far du lana av oss.

Ta med: skor och traningsklader du trivs i.
Kostnad: 30 kr.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Ami Sandberg

Winning Boxing Club
info@winningboxingclub.com
040-3029 01
winningboxingclub.com

BLI EN KUNG FU-MASTARE @ ©
Alder: 7-15 ar.
Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-12.00.

Plats: Malm® Wing Tsun Skola, Celsiusgatan 29, vaning 1.

Kom och prova pa Kung Fu. Har far du ldra dig en
mangd roliga trix. Du kommer att springa pa vdggar,
rulla pa golvet och éver hinder. Du kommer dven att
ldra dig att snurra pd Bruce Lees kdnda nunchakus.

Ta med: vanliga trdningsklader.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Henrik Nilsson

Malmo Wing Tsun Skola Aktiv Ungdom
kungfu.sweden@gmail.com

0707-36 76 83

wing-tsun.se

KUL MED KAMPSPORT @@ 0
Alder: 8-18 ar.

Tid: 27-30 oktober.

Boxning kl. 13.00-15.00.

Taekwondo kl. 14.00-15.00.

Karate kI. 14.00-15.00.

Kick/thaiboxning kl. 13.00-15.00.

Kendo kl. 14.00-15.00.

Judo kl. 14.00-15.00.

Plats: Enighet Sportcenter, Fagerstagatan 1.

Prova pa karate, taekwondo, kendo, boxning, kick/
thaiboxning och judo. Aldersgrans kick/thaiboxning: 15
ar, boxning: 13 ar.

Ta med: idrottsklader.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Mattias Carlerstam
GAK Enighet
mattias@enighet.se
040-19 22 60
enighet.se

PROVA PA TAEKWONDO '

Alder: 618 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-11.00, 11.00-12.00, 14.00—
15.00, 17.00-18.00, 18.00-19.00.

Plats: Toigye Taekwondos tréaningscenter, Snapperups-
gatan 9.

Prova pa den koreanska kampsporten Taekwondo.

Kostnad: gratis.
Anmalan: senast 24 oktober till inffo@toigye.com eller
0704-24 40 83.

Kontakt:

Mario Glasnovic

Toigye Taekwondo club
info@toigye.com
0704-24 40 83

PROVA PA OLIKA KAMPSPORTER @ ©
Alder: 7-20 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 13.00-17.00.

Plats: KFUM Huset, Betaniaplan 4.

Prova pa olika grenar inom BJJ, MMA, Submission
wrestling, Hikari Do, Boxning och Thai/kick.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Stephan Seidl

KFUM Fightzone
kfumfightzonekansli@gmail.com
0704-60 65 45

fightzone.se

FEMINISTISKT SJALVFORSVAR @ ©

Alder: fran 14 ar.
Tid: 30 oktober, kl. 17.00-19.00.
Plats: ABF Malmo, Spanehusvagen 47.

Feministiskt sjalvforsvar ar en typ av sjalvforsvar for
tjejer som har sin grund i feministisk ideologi och
fokuserar pa det sexualiserade valdet.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Fanny Rosberg

Ung Vénster Skane
skane@ungvanster.se

040-92 14 11
sjalvforsvarskane.wordpress.com




@ DANS, GYMNASTIK OCH AKROBATIK

PROVA PA DANS, HOPPREP OCH
CIRKELGYM @

Alder: fran 7 &r.

Tid: 27 och 29 oktober, kI 09.00-12.00.
Plats: Oxievangs sporthall, Fajansvagen.

Prova pa dans, hopprep och cirkelgym.

Ta med: vattenflaska och en liten peng om ni vill handla
i kaféet.

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 24 oktober till oxiegf@hotmail.com
eller 0709-40 43 48.

Kontakt:

Camilla Claesson

Oxie GF
Kornklae@hotmail.com
0709-40 43 48
oxiegf.se

DROP-IN DANS OCH WORKSHOPS @ ©

Alder: fran 10 &r.
Tid: 27-31 oktober, kl. 12.00-16.00.
Plats: Bowdown Dance Academy, Féreningsgatan 72.

Bowdown Dance Academy erbjuder drop-in dans och
workshops i dancehall, azonto, streetdance och mycket
mer. Skratt, svett och massa dans utlovas!

Ta med: dansskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Benjamin Anderberg
Helamalm®/Bowdown Dance Academy
benjamin.anderberg@hotmail.com
0768-61 16 07

Facebook: Bowdown dance academy

DANCE AND SPORTS @ ©

Alder: 4-8 ar.
Tid: 27-31 oktober, kl. 13.30-15.30.

Plats: Bulltoftaskolans gymnastiksal, Vattenverksvagen 43.

Dans, gymnastik och bollsporter.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Nnoko Angela

First Community Assistance
contact@firstca.org

0762-55 22 86

GIRLY JAZZ @@

Alder: 10-16 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-11.00 (10-13 ar),
11.00-12.00 (14-16 ar).

Plats: Rydbergs Dance Academy, Agneslundsvégen 14.

Antligen! Kom och var med pé uppvarmning med
teknik for att sedan dansa roliga och fierca koreografier
inom girly jazz. Du kommer &lska det!

Ta med: traningsklader, ej jeans eller kjol.
Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 23 oktober till
info@rydbergsdance.com.

Kontakt:

Helene Rydberg

Rydbergs Dance Academy
helene.rydberg@outlook.com
040-12 48 38,0733-33 17 16
rydbergsdance.com

FIKA TITTA DANSA - FAUNAN OCH JAG

Alder: fran 6 &r.
Tid: 26 oktober, kl. 10.00-12.00 och 14.00-16.00.
Plats: Skanes Dansteater, Ostra Varvsgatan 13 A.

Tycker du om djur? Ar du radd fér djur? Koreografen
Minna Krook undersoker var relation till djur. Efter
forestallningen far alla som vill prova pa att dansa
djuriskt. Vi avslutar med fika.

Kostnad: 80 krinkl. fika.
Anmadlan: biljetter bokas pa 040-20 85 00 eller skanes-
dansteater.se.

Kontakt:

Liselotte Lindahl

Skanes Dansteater
info@skanesdansteater.se
040-20 85 00
skanesdansteater.se

GYMNASTIK

PROVA PA CHEERLEADING OCH
DAGSLAGER @@

Alder: 8-16 ar.

Tid: prova pa: 27 oktober, k. 10.00-12.00 och
29 oktober, kl. 10.00-12.00.

Lager 1: 27 oktober, kl. 13.00-17.00 och

8 oktober, kl. 10.00-16.00.

Lager 2: 29 oktober, kl. 13.00-17.00 och

30 oktober, kl. 10.00-16.00.

Plats: Ronnens sporthall, Rénnbladsgatan 1 A.

Prova pa vdrldens roligaste sport cheerleading. En

blandning av akrobatik, gymnastik, dans och armrorelse.

Ta med: tréningsklader inomhus och skor.
Kostnad: prova pa = gratis. Lager 300 kr.
Anmalan: senast 20 oktober pa malmoallstar.se.

Kontakt:

Kia Wulff

Malmo All Star Cheer
malmoallstarcheer@hotmail.com
040-60 20 960

malmoallstar.se

PARKOUR

PROVA PA PARKOUR/GYMNASTIK,
BASKET OCH CIRKELGYM @@

Alder: fran 7 ar.
Tid: 27 och 29 oktober, kI 09.00-12.00.
Plats: Oxievangs sporthall, Fajansvagen.

Prova pa parkour/gymnastik, basket och cirkelgym.

Ta med: vattenflaska och en liten peng om ni vill handla
i kaféet.

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 24 oktober till oxiegf@hotmail.com
eller till 0709-40 43 48.

Kontakt:

Camilla Claesson

Oxie GF
Kornklae@hotmail.com
0709-4043 48
oxiegf.se




FRIIDROTT

ﬁ KREATIVT OCH SKAPANDE

MAI:S FRIIDROTTSSKOLA
Alder: 7-13 4r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 09.00-15.00.
Plats: Atleticum, Erik Perssons vag 1.

Vi kommer tillsammans att testa pa friidrottens olika
grenar. Langdhopp, [6pning, héjdhopp och mycket
mer. Varje dag far barnen lunch och mellanmal.

Kostnad: 1100 kr per barn, syskonpris 2 barn = 2000 kr.
Anmalan: senast 20 oktober via anmalningsformular pa
hemsidan mai.se.

Kontakt:

Frida Grimborg
Malmo Al
frida@mai.se
040-86 900
mai.se

PYSSEL

SKAPARVERKSTAD @ ©O

Alder: 6-8 ar

Tid: 27-31 oktober, kl. 13.00-16.00.

Plats: Stadsbiblioteket i Malmo, Kung Oscars vég 15.

Vi firar bade hostlov och 100-arsjubileum med massor
av pyssel.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Stadsbiblioteket i Malmo
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

HOSTLOVET PA MALMO MUSEER @ ©

Alder: alla aldrar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 13.00-15.00.

Plats: Malm& Museer, Kommendanthuset, Malmdhus-
vagen 5.

GOor en betlykta, spdkpyssla och snickra en alldeles egen
fladdermusholk!

Kostnad: gratis.
Materialkostnad for fladdermusholk 50 kr.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Kristina Gidlof Persson, Anette Gruber
Malmé Museer
malmomuseer@malmo.se

040-34 44 00, 0708-932375, 0705-318910
Facebook: Malmd Museer

PARLOR, NYA KULTURER OCH VANNER @ ©
Alder: 7-12 ar.

Tid: 27-31 oktober, 10.00-15.00.

Plats: Isvec Milli Gorus Teskilatlaris Lokaler, Ingenjérs-
gatan 1-5.

Vi lar oss hur vi kan forbattra var kreavitet. Parlor, sy, rita
och mala. Vi spelar olika inomhusspel tillsammans och
umgas med nya vanner och nya kulturer.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Nesibe Bilgin

Isvec Milli Gorus Teskilatlaris
kemalbilgin@live.dk
bilginnesibe@gmail.com
0707-50 21 66

Facebook: Malmo Milli Goris

OPPET HUS - HALLOWEENTEASER @ ©

Alder: 5-110 ar.

Tid: 20-22 oktober, kl. 11.00-15.00 och

23 oktober, kl. 18.00-22.00.

Plats: Fabriken @ STPLN, Stapelbaddsgatan 3.

Kom och bestk fabriken under hostlovsveckan. Under
torsdagen kan du fixa infor din stora halloweenfest och
testa mojligheterna pa Fabriken. Under kvéllen finns
nagra olika pysselstationer dar du kan:

- trycka med sjalvlysande farg med halloweeninspirerat
tryck pa t-shirt

+ 3D-printa djavulshorn att fésta pa diadem eller
harklamma

- laserskdra pappersmasker

- klippa tygmask

- sy en fagelskrdmmamask

- klipp och klistra halloweenkort

Ta med: idéer och ndgot att trycka pa till textiltryck.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Christian Svensson
STPLN
christian@stpln.se
0761-87 89 29

Facebook: Fabriken Stpin

PYSSLA EGNA SMYCKEN @ ©

Alder: 6-9 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.30-16.30.

Plats: Al-Salam férening, Kopparbergsgatan 4a.

Valkommen att pyssla smycken med parlor.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Mona Fakhro

Al-Salam férening
alsalamférening@hotmail.com
0763-17 92 26

BYGGA LEGO! @ O

Alder: 6-9 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.30-16.30.

Plats: Al-Salam férening, Kopparbergsgatan 4a.

Valkommen att bygga lego i alla de former och slag!

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Mona Fakhro

Al-salam forening
alsalamférening@hotmail.com
0763-17 92 26

&?' - SKULPTERA MED TECKEN @ ©

Alder: fran 4 ar.
Tid: 28-31 oktober, kl. 11.15-16.00.
Plats: Moderna Museet Malmg, Ola Billgrens plats 2-4.

Med inspiration fran ett av konstverken i Moderna ut-
stéllningen fragar vi oss: vad kan vi férandra bokstaven
L eller siffran 7 till? Kan ett fragetecken bli en okdnd
varelse, och kanske kan du moblera om ditt eget namn
till ett landskap? Vi testar och ser med hjélp av maleri
och skulptur.

Kostnad: gratis. Vuxna fran 18 dr ordinarie entréavgift.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Gisela Fleischer

Moderna Museet Malmo
info.malmo@modernamuseet.se
040-685 79 37



ﬁ KREATIVT OCH SKAPANDE

& KUL PA IS OCH SNO

modernamuseet.se

EN RESA | RYMDEN @
Alder: 6-10 ar.
Tid: 30-31 oktober, kl. 12.30-15.30.

Plats: Tycho Brahe-observatoriet, Observatorievdagen, Oxie.

Kom till Tycho Brahe-observatoriet och folj med pa en
resa i rymden! Var med och packa en resvaska for en
resa i rymden. Ldr dig receptet pd hur man kokar sin
egen stjarna. Och lar dig vart basta rymdbus! Du far

ocksa gora ditt eget miniplanetarium med stjdrnbilder i.

Ta med: ta med dig en ren konservburk. Vi har spik och
hammare.

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 24 oktober till astropedagogen@
tbobs.se.

Kontakt:

Peter Hemborg

Astronomiska Sallskapet Tycho Brahe
073-101 89 01
astropedagogen@tbobs.se

tbobs.se

SANDSLOTTSTAVLING @@

Alder: alla aldrar.

Tid: 27 oktober, kl. 13.00-15.00.

Plats: stranden framfor Ribersborgs Handikappbad,
Vaktgatan 1.

P& med varma kldder och bérja skapa i sanden! Vi lanar
ut redskap och material som &r bra att ha. Gor en rolig
eller fin figur eller varfor inte ett klassiskt sandslott? Kom
in pd en fika efterdt och vérm dig. Hoppas vi ses!

Ta med: varma kldder.

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 24 oktober till
ribersborgshandikappbad@malmo.se eller
040-34 25 00.

Kontakt:

Ribersborgs handikappbad
ribersborgshandikappbad@malmo.se
040-34 2500
malmo.se/handikappbadet

HOSTLOVET PA MALMO MUSEER

Alder: 12-18 &r.
Tid: 27-30 oktober, kl. 09.00-16.00.
Plats: Arena 305, Ldnngatan 30.

Femtastic Camp ar for tjejer som vill DJ:a, skriva texter,
rappa, gora beats med mera. Allt gér du med grymma
handledare fran Femtastic: DayDay, NeyNey, Tjackie
Shaun, Ayla och Eka Scratch.

Kostnad: deltagaravgift 100-500 kr (bestdm sjélv)
inkl. workshops, lunch och fika.
Anmalan: senast 13 oktober via hemsidan popkollo.se.

Kontakt:

Anna Edstrom

Popkollo Malmé/Femtastic
anna.edstrom@popkollo.se
0736-71 92 98

popkollo.se

femtastic.se

MUSIKLAGER PA HOSTLOVET FOR TJEJER

Alder: 1218 ar.
Tid: 27-30 oktober, kl. 09.00-16.00.
Plats: Arena 305, Lonngatan 30.

Ar du musikintresserad? Vill du ha sjukt kul p& héstlovet?
Ta chansen att spela i band! P& popkollo far du lara dig
instrument, repa och skriva latar i band, sta pa scen

med mera. Du behdver inte ha spelat innan for att delta.

Kostnad: deltagaravgift 100-500 kr (bestam sjalv)
inkl. workshops, lunch och fika.
Anmalan: senast 13 oktober via hemsidan popkollo.se.

Kontakt:

Anna Edstrom

Popkollo Malmdé/Femtastic
anna.edstrom@popkollo.se
0736-71 92 98

popkollo.se

SOLISTEN GOES STRAVINSKY ©

Alder: fran ca 6 ar.
Tid: 25 oktober, kl. 11.00.
Plats: Palladium, Sédergatan 15.

Vack ditt barns intresse for klassisk musik! | “Solisten
goes Stravinsky” forenas en solist, hans musik och
instrument med barnens egna berdttelser och
upplevelser. Vad hander da?

Kostnad: 80 kr.
Ingen anmélan krévs.

Kontakt:

Musik i Syd
kulturcentralen.nu
palladium.nu

SKRIDSKO SHORT TRACK @@
Alder: 7-15 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-12.00.

Plats: Malmo Isstadion, Erik Perssons vég.

Vill du ldra dig bli snabb pa skridskor och kunna luta i
kurvorna? Kom och testa Short Track! Du far Idna riktiga
Short Track-skridskor av oss!

Ta med: hjalm, knaskydd, handskar (finns lite utrustning
for utldning).

Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 26 oktober till danjansson@telia.com,
0702-18 21 08.

Kontakt:

Daniel Jansson

SK Skrinnaren
danjansson@telia.com
0702-18 21 08
skrinnaren.com
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BORDTENNISTURNERING @ ©

Alder: 6-16 ar.

Tid: 28 oktober, kl. 13.00-17.00.

Plats: Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 22.

Kom och var med i SKURs bordtennisturnering med
roliga priser och séllskap. P& plats kommer det finnas
horande och déva ledare sé turneringen ar 6ppen och
valkomnar alla barn!

Ta med: vattenflaska och mellanmal.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Paola Capdevila

SKUR Skéanes Dévas Ungdomsrad
paolacapdevila.tuffis@gmail.com
0709-18 75 39
ungledarskola.blogspot.se

PINGISSKOLA @ ©

Alder: 6-16 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-13.00.

Plats: Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 22.

Vi trénar tekniska dvningar, leker olika lekar och
anordnar miniturneringar.

Ta med: sportkldder, inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Rino Beganovic

Malmo IF
btkmalmo@hotmail.com
0735-92 15 92
malmoif.se

TENNIS

PROVA PA TENNIS @ ©

Alder: 412 3r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 9.00-12.00.

Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvégen 3.

Oppethus: prova pa tennis/minitennis. Tre ledare
kommer att finnas tillgangliga.

Ta med: gympaskor utan svarta sulor och vattenflaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Yaghma Davoudi-Kia

Malmo Bellevue Tennisklubb
kansli@mbtk.eu

0707-80 22 06

mbtk.eu

MINITENNIS PA BELLEVUESTADION '
Alder: 7-10 &r.

Tid: 27-30 oktober, kl. 09.00-10.00.

Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvagen 3.

Nu ger vi fler barn i Malma chansen att fa prova pa att
spela minitennis pa liten bana. Traningen sker dagligen
av utbildade trénare och ledare. Du kan antingen
anmadla dig till hela veckan eller specifika dagar.

Ta med: idrottskldder och gympaskor.
Kostnad: gratis.
Anmalan: senast 22 oktober till john@malmotennis.se.

Kontakt:

John Poysti

Malmo Tennissallskap
john@malmotennis.se
0765-5557 00

malmotennis.se

Facebook: Malmd Tennisséllskap

TENNISLAGER AVANCERAD

Alder: 10-15 &r.
Tid: 27-30 oktober, kl. 10.00-16.00.
Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvagen 3.

Traning for dig som spelar tennis och vill prova pa
mer avancerad traning med fokus pa mer taktik och
fystraning. Vi kommer att trdna ca 4-5 timmar per dag
inkluderat fystraningen.

Krav: du ska vara spelkunnig med antingen gron eller
gul boll.

Ta med: din vanliga tennisutrustning inkl. vattenflaska.
Kostnad: 1600 kr.

Anmalan: senast 20 oktober till john@malmotennis.se.

Kontakt:

John Poysti

Malma Tennisséallskap
john@malmotennis.se

0765-55 57 00

malmotennis.se

Facebook: Malmo Tennissallskap

PROVA PA SQUASH @ O

Alder: 6-16 4r.
Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-16.00.
Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvdgen 3.

Kom och prova squash — en fartfylld och rolig racket-
sport. Alla ar valkomna, badde du som &r nyborjare och
du som har spelat tidigare. Du fdr [dna rack och boll.

Ta med: klader for inomhusbruk och inneskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Jan Sjoberg

Malmo Squash Rackets Club
jan.sjoberg@squash.se
040-37 78 28
malmosquash.se

BADMINTON

PROVA PA VARLDENS SNABBASTE SPORT
BADMINTON @ ©

Alder: 7-12 ar.

Tid: 27-30 oktober, kl. 09.30-12.00.

Plats: Videdals sporthall, Videdalsvdagen 13.

Visste du att proffsen smashar snabbare an en formel 1
bil kér? Nu har ni chansen att prova pa badminton och
naturligtvis andra aktiviteter och lekar. Vi kommer dven
att bjuda pa fika. Det finns mojlighet att lana rack och
bollar pa plats.

Kostnad: gratis.
Anmalan: endast for storre grupper eller fritids.

Kontakt:

Kristoffer Lundqvist
Malmé Badmintonklubb
malmo.bmk@gmail.com
0704-30 89 05
malmobadminton.se
Facebook: Malmo
Badmintonklubb
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SPEL OCH BLANDAT

RIDKURS OCH PROVA PA

4-DAGARS PROVA PA RIDKURS @

Alder: 7-14 &r.

Tid: 27-30 oktober, kl. 13.00-15.00.

Plats: MCR:s stall och Ridhus Jagersro, Agnesfridsvagen.

Ridning hastskotsel och héstteori.

Ta med: sko/stovel med klack.
Kostnad: gratis.

Anmalan: senast 23 oktober till
mcr@malmocivilaryttare.nu.

Kontakt:

Liselott Rossel

Malmo Civila Ryttareférening
mcr@malmocivilaryttare.nu
0733-35 09 44, 040-94 18 50
malmocivilaryttare.nu

STALLKURSER/PROVA PA RIDNING

Alder: fran 6 ar.
Tid: 27-29 oktober, kl. 09.30-11.30 eller kl. 13.00-15.00.
Plats: Hyllie Bostalle, Ostra Hyllievagen.

Du kommer att fa prova pa att rida, lara dig att skota
och umgas med hastarna och en massa annat kul som
tipsrundor med mera. Vi bjuder pa mellanmal.

Ta med: kladsel anpassad till ridning och stall. Bra skor
med klack, ej gymnastikskor.

Kostnad: 150 kr.

Anmalan: senast 22 oktober till
kansliet@malmoridklubb.se.

Kontakt:

Sophie Jensen

Malmo Ridklubb
sophiejensen@malmoridklubb.se
0708-35 14 82

malmoridklubb.se

KUL MED HAST @@

Alder: fran 7 ar.
Tid: 27-29 oktober, kl. 09.00-12.00.
Plats: Kantyxegatan 15.

Rid- och héastkurs for dig som vill borja rida eller precis
har borjat. Ridning cirka 30 min/dag. Hast- och stallskot-
sel, prova pd voltige.

Kostnad: gratis.
Anmalan: senast 23 oktober till info@ors.se.

Kontakt:

Kerstin Berggren
Orestads Ryttareséllskap
info@ors.se

040-2165 11

ors.se

¥ ¥ I W K

SPELHANG @ ©

Alder: 7-14 &r.

Tid: 30-31 oktober, kl. 12.00-18.00.

Plats: Stadsbiblioteket i Malmo, Kung Oscars véag 14.

Testa olika tv-spel, fran sprillans nya Xbox One till gamla
klassiker som Super Nintendo och Sega Mega Drive!
Tavla i turneringar i bland annat FIFA 15.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Stadsbiblioteket i Malmo
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

HOSTKUL PA SPELENS HUS @ ©

Alder: fran 15 &r.
Tid: 27-29 oktober, kl. 12.00-18.00.
Plats: Spelens hus, Nobelvégen 145.

Oppet hus pé Spelens hus! Kom och prova pa allt fran
rollspel och kortspelet Magic the Gathering till de
senaste TV-spelen. Turneringar och tavlingar.

Krav: fordldrars tillstand vid spel med aldersgrans.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Jonas Hrimfei

MEGA
megaforening@gmail.com
0703-42 51 59
megasweden.se
Facebook: megasweden.se

HOSTKUL PA STADSBIBLIOTEKET @ ©
Alder: 7-14 ar.

Tid: 30-31 oktober, kl. 12.00-18.00.

Plats: Malmo Stadsbibliotek, Kung Oscars vég 11.

Kom till Stadsbiblioteket och testa de senaste och
haftigaste spelen pa Wii U, Xbox One och PlayStation 4.
Turneringar och tavlingar.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Jonas Hrimfei

MEGA
megaforening@gmail.com
0703-42 51 59
megasweden.se
Facebook: megasweden.se

HOSTKUL MED SOMALISKA FREDS @ ©
Alder: 8-15 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 13.00-18.00.

Plats: Foreningens lokal, Bennets vag 44C.

Pyssel, spel, léxldsning, bollsporter och simning. Alla ar
valkomnal

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan kravs.

Kontakt:

Hashim Abdikarem

Somaliska Freds- och Skiljedomsforeningen
info@somaliskafreds.se

0760-87 74 20

somaliskafreds.se




SPEL OCH BLANDAT

TEATER

HOSTKUL MED SSUN @ ©

Alder: 8-15 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 14.00-18.00.

Plats: Svensk-Somaliska Ungdomsféreningen (SSUN),
Volframgatan 14.

TV-spel, séllskapsspel, pyssel, léxldsning och bollsporter.
Vi kommer ocksd simma pa Rosengdrdsbadet.

Kostnad: gratis.
Ingen anmaélan kravs.

Kontakt:

Abdirahman Hassan

Svensk-Somaliska Ungdomsféreningen i Norden (SSUN)
info@ssun.se

0732-7073 93

ssun.se

HOSTKUL TORGET 2014 @ ©

Alder: 7-16 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 11.00-16.00.

Plats: Foreningarnas Hus, Ystadvagen 44, van 3.

Bordtennis, malning, schack, sallskapsspel,
karatetraning, filmvisning, bordsfotboll.

Kostnad: gratis.
Ingen anmaélan kravs.

Kontakt:

Shahab Nasrollahi
Iransk-Svenska féreningen
info@isfrmalmo.se

040-79 735, 0707-53 10 04
isfmalmo.se

KUL | KROKSBACK @ O

Alder: 8-15 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 08.00-16.00.

Plats: Afghansk Kulturférening, Sérbacksgatan 29,
kallarlokal.

Olika aktiviteter med barn och ungdomar i var lokal och

eventuellt utomhus. Hogldsning for smabarn och lek-
spel for barn och ungdomar.

Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Osman Faizi-Barak
Afghansk Kulturférening
Barak555@hotmail.com
0733-99 78 98

BARNVANLIGA AKTIVITETER @ ©
Alder: 6-20 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.00-15.00.

Plats: Féreningarnas Hus, Ystadvagen 42, van 5.

Bordtennis, fotbollsspel, schack, mélning och ritning,
dataspel med mera.

Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Ferydon Shirkhani

Iranska Flyktingraddet i Malmo (IFR)
ifr_malmo@yahoo.se

040-61 16 109

KUuL MED MUST @ ©

Alder: 717 ar.

Tid: 27-31 oktober, kI 10.00-18.00.

Plats: Féreningarnas Hus, Ystadvdagen 42, van 4.

Fifa 15, TV-spel, dart, pingis, utflykter med mera. Folk-
dans tisdag och torsdag kl. 18:00 for tjejer. Turneringar
Fifa 15 och pingis kl. 16.00 varje dag.

Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Bilal Karabudak

MUST
info@mustonline.se
040-61 60 390
Facebook: MUST Malmo

SPOKVANDRING @ O

Alder: fran 9 ar (vuxna ocksa valkomna).
Tid: 28-30 oktober, kl. 14.00 och 16.00.
Plats: Malmo Amatorteterforum, Torpgatan 21.

Spokvandring. Historien darrar. Huset skakar. Vad
hénde egentligen? Vagar du komma och lyssna?
Spokvandring i de historiska kvarteren kring MAF pa
Torpgatan/Spangatan/Skolgatan i Malma. Vi plockar
fram olika berattelser, bl.a. med hjalp av historikern
Jeanette Rosengren. Spokvandring med efterféljande
ansiktsmalning och kort “spdk-prova-pa’-workshop.

Kostnad: gratis.
Ingen anmélan kravs.

Kontakt:

Juli Hammargren

MAF/Julis magiska teater
julismagiskateater@hotmail.com, eva@m-a-f.org
070-99 46 113, 040-30 70 56

m-a-f.org

TEATERKOLLO MED UNGA TEATERN
Alder: 9-11 &r (8k 3-5).

Tid: 29-31 oktober, kl. 09.00-16.00.

Plats: Malmo Stadsteaters repsalar, Kalendegatan 12.

Under 3 heldagar jobbar vi med dramadvningar,
improvisation och rollgestaltning. Vi anvénder
teaterns kostym, mask och peruker och vi besoker
alla avdelningar bakom kulisserna pa Hipp. Samling
utanfor Hipp nar ni kommer.

Kostnad: 480 kr (inkl. moms). Lunch och fika ingar.
Anmalan: senast 15 oktober via malmostadsteater.se
eller biljettkassan 040-20 86 10.

Kontakt:

Alexandra Hill

Unga Teatern/Malmo Stadsteater
alexandra.hill@malmo.se
0733-62 28 25
malmostadsteater.se

TEATERKOLLO MED UNGA TEATERN

Alder: 12-15 &r (8k 6-9).
Tid: 29-31 oktober, kl. 09.00-16.00.
Plats: Studion pa Hipp, Kalendegatan 12.

Under 3 heldagar jobbar vi med dramadvningar,
improvisation och rollgestaltning. Vi anvénder
teaterns kostym, mask och peruker och vi besoker
alla avdelningar bakom kulisserna pa Hipp.

Kostnad: 480 kr (inkl. moms). Lunch och fika ingar.
Anmalan: senast 15 oktober via malmostadsteater.se
eller biljettkassan 040-20 86 10.

Kontakt:

Alexandra Hill

Unga Teatern/Malmo Stadsteater
alexandra.hill@malmo.se
0733-62 28 25
malmostadsteater.se




SPINNFISKE EFTER REGNBAGSLAX @ ©
Alder: 716 &r.

Tid: 27-31 oktober, kl. 09.00-16.00.

Plats: Sallerupsdamm 1, Sallerupsdammarna,
Sarslovsvagen 38.

Dagen innehaller information om hur fisket gar till,
praktisk genomgang av fiskeutrustningen, vid behov
kasttraning och sedan fiske efter regnbagslax.

Ta med: varma klader.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krdvs.

Kontakt:

Lennart Bundy
Sportfiskeklubben Spinnaren
sallerup@sfkspinnaren.se
040-49 40 90
sfkspinnaren.se

FRILUFTSAKTIVITETER

AKTIVITETER UTE | NATUREN @ ©
Alder: 10-14 ar.

Tid: 27-31 oktober, kl. 10.30-16.30.

Plats: Kopparbergsgatan 4a.

Vi tréffas i foreningslokalen och sedan gor vi utflykter
runtom i Malmé och genomfor olika aktiviteter i nagra
av Malmas parker. Fotboll, brannboll, kubb, badminton
och fragesport med mera.

Ta med: varma klader.
Kostnad: gratis.
Ingen anmalan krévs.

Kontakt:

Mona Fakhro

Al-Salam férening
alsalamforening@hotmail.com
0763-17 92 26

ng VATTENSPORT

HOSTKUL PA OXIEVANGSBADET )

Alder: alla ldrar.

Tid: 27-31 oktober, mdndag 13.00-18.45, tisdag 09.00—
13.30, onsdag 09.00-16.30, torsdag 07.00-19.00, fredag
09.00-17.30, 16rdag 09.00-13.30, séndag 09.00-15.30.
Plats: Oxievangsbadet, Fajansvdgen.

Tag kompisarna med dig och ha en kul och harlig dag
pa Oxievangsbadet.

Krav: besokare utan vuxet sallskap ska vara 10 ar och
simkunniga.

Kostnad: 20-30 kr.

Ingen anmaélan kravs.

Kontakt:

Oxievangsbadet
oxievangsbadet@malmo.se
040-34 26 06
malmo.se/oxievangsbadet

Stipendier

Ar du 6ver 13 &r och bor i Malmo?
Da kan du soka tva olika
stipendier.

Om du har en idé som handlar om
ett fritidsintresse:
malmo.se/fritidsexpressen

Om du har en kreativ idé inom

kultur och konst:
malmo.se/kulturexpressen

J)

- en snabb slant

J
Kulturexpressen

Spontanistan

Testa massor av roliga saker, fran
parkour och roller derby till volley-
boll och ridning. Ingen anmalan
eller krav pa medlemskap, det ar
bara att dyka upp! Dessutom ar
det gratis. Var med en géang eller
alla ganger. Hing med och var
Spontan i stan!
malmo.se/spontanistan




KUL I PEN

Februarilov vecka 8 | malmo.se/kulifem

SONNNNRLVL

Sommarlov vecka 25-33 | malmo.se/sommarkul

HOSTRUL

Hostlov vecka 44 | malmo.se/hostkul

malmo.se/ungfritid
facebook.com/kulimalmo Malmé stad




Roliga saker att
gora under loven!

oo Tella = 1142 $ 1006 m:

L U P TINEN )

0 ANLND

malmo.se/ungfritid
facebook.com/kulimalmo

FRITIDSFORVALTNINGEN
Malmo stad

205 80 Malmo

E-post: fritid@malmo.se
Malmo stad malmo.se




