
Hela programmet i mobilen!
Ladda ner Kul i Malmö-appen.
facebook.com/kulimalmo | malmo.se/hostkul
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Du vet väl att det finns ännu 
fler roliga aktiviteter i appen? 
Håll koll på vad du ska göra 
på höstlovet – ladda ner i App 
Store eller i Google Play.

• Favoritmarkera aktiviteter du gillar.
• Du får en påminnelse en timme 

innan det börjar.
• Kolla vad dina vänner ska göra på 

höstlovet.
• Filtrera bort saker du inte vill gå på, 

så du lättare hittar dina favoriter.
• Kolla in vad som händer nära dig, 

just idag.

Kolla in oss på Facebook
Vill du ha koll på vad du kan 
göra under hela året? Gilla vår 
sida Kul i Malmö. 

malmo.se/hostkul
Kolla in programmet på  
webben, få tips om fler  
aktiviteter och håll koll på  
aktuella ändringar.

Vi gillar gratis
Vill du gå på aktiviteter 
som är gratis? Kolla efter 
det här hjärtat i programmet! 

Ingen anmälan
Vill du slippa planera? 
Leta efter utropstecknet 
i programmet. Ingen anmälan, 
du kan bara gå dit!

Ladda ner appen
Kul i Malmö!
– hela programmet i mobilen!

Med reservation för ändringar i programmet. Ladda ner Kul i Malmö-appen för att se aktuellt program.
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Varje år ordnar fritidsförvaltningen och Malmös 
föreningsliv aktiviteter under höstlovet, 
februarilovet och sommarlovet för barn och 
ungdomar. Årets Höstkul är inget undantag! 
Utbudet av roliga saker att hitta på är enormt – 
spritt över hela Malmö. Aktiviteterna är indelade 
i kategorier så att det är lätt att hitta det som 
intresserar just dig. Varför inte ta chansen att 
prova på något nytt som du aldrig testat förut? 
Det finns dessutom mycket som är gratis! 
 

Önskar er alla ett roligt lov
Anna Lyrevik 
Chef föreningsavdelningen, fritidsförvaltningen

Höstkul 
– i hela Malmö! 
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KLÄTTRING

KLÄTTRING PÅ KLÄTTERVÄGG 
Ålder: 6–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 09.00–11.00, 11.15–13.15, 
14.00–16.00.
Plats: Kombihallen Stadionormrådet (entré vid p-hus/
Stadiongatan), Sigfrid Perssons Väg.

Kom och prova klättring på klättervägg, vi har ledare 
som hjälper dig. Det är 3 olika pass per dag. Varje pass 
är för 9–12 deltagare. 

Ta med: gymnastikskor och bekväma oömma kläder. 
Övrig utrustning får du låna av oss.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 31 oktober till aktivitet@climbing.nu. 
Skicka e-post så får du info och länk till boknings- 
formulär.

Kontakt:
Lars Bjurén
Malmö Klätterklubb
medlem@climbing.nu
0706-38 75 52
climbing.nu

SKATEBOARD

SKATEBOARD MED TÖSABIDARNA 
Ålder: tjejer i alla åldrar.
Tid: 27–31 oktober, kl. 12.00–14.00.
Plats: Bryggeriet Skatepark, Ystadvägen 44.

Vi erbjuder en möjlighet för tjejer att prova på att åka 
skateboard. Lånebrädor finns och representanter från 
Tösabidarna visar dig grunderna. Alla tjejer är välkomna!

Ta med: egen utrustning om du har, bekväma kläder 
och skor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Andrea Andersson Antunes
Föreningen Bryggeriet
andrea@bryggeriet.org
040-92 65 85
bryggeriet.org 
tosabidarna.se

ACTIONSPORT   BIBLIOTEK & FRITIDSGÅRDAR

STADSBIBLIOTEKET

ALICE TEGNÉR PÅ BESÖK 
Ålder: 0–8 år.
Tid: 28–31 oktober, kl. 14.00–16.00.
Plats: Stadsbiblioteket i Malmö, Kung Oscars väg 11.

Maria P Rodrick gestaltar och spelar kända visor på 
violin av Alice Tegnér: Ekorrn satt i granen, Mors lilla Olle 
och många fler.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Stadsbiblioteket i Malmö
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

SPÖKHISTORIER 
Ålder: 9–12 år.
Tid: 28 oktober, kl. 14.00–15.00.
Plats: Stadsbiblioteket i Malmö, Kung Oscars väg 12.

Med bokpiloterna från Möllevångsskolan. Rys och mys 
med tända ljus i Ministeriet.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Stadsbiblioteket i Malmö
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

SUPERINTRESSET: MANGA 
Ålder: 9–12 år.
Tid: 29 oktober, kl. 13.00–15.30 och 30 oktober, kl. 
14.00–15.30.
Plats: Stadsbiblioteket i Malmö, Kung Oscars väg 13.

Vilken är din favoritmanga? Varför är den så bra? Hur  
ritar man en mangafigur? Hur skapar man en egen 
karaktär? Har vi tillräckligt många mangaböcker på 
Balagan? Missa inte höstlovets mangadagar där du får 
berätta allt du vet om din favoritkaraktär och där serie-
tecknaren Fanny M. Bystedt lär ut sina bästa trix!

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Stadsbiblioteket i Malmö
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek
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Bibliotek
I alla fem stadsområden finns  
bibliotek med massor av roliga 
aktiviteter under höstlovet! Kolla in 
på malmo.se/bibliotek.

Fritidsgårdar
Det finns många fritidsgårdar och 
mötesplatser runtom i Malmö. 
Kolla in på  
malmo.se/fritidsgardar. 
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ACTIONSPORT ACTIONSPORT

BASKET

OPEN GYM BASKET 
Ålder: 10–16 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 09.00–15.00.
Plats: Malmö Borgarskolas Sporthall, Regementsgatan 36.

Open Gym Basket. Prova på-verksamhet med inriktning 
på basket. Utbildade steginstruktörer/erfarna ledare 
håller i verksamheten.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Jocke Sjöberg
Malbas BBK
jocke@malbas.com
0709-24 40 50
malbas.com

DAGLÄGER
Ålder: 10–12 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 09.00–15.00.
Plats: Baltiska träningshallen, Erik Perssons väg.

Basket dagläger för barn. Boll och teknikövningar, frukt 
och lunch ingår. 

Kostnad: 500 kr.
Anmälan: senast 20 oktober på hemsidan malbas.com.

Kontakt:
Tommy Rosenqvist
Mini Malbas BBK
tommy@malbas.com
040-611 35 30
malbas.com

BASKET PÅ ROSENGÅRD 
Ålder: 7–19 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 11.00–15.00.
Plats: Apelgårdsskolans gymnastiksal, Dicksons väg 5.

Basket för ungdomar. Ni kommer att få prova på  
basketens grunder, träna och spela basket.

Ta med: idrottskläder och skor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Dusan Petrov
BBK Playmaker
bbk.playmaker@hotmail.com
0707-99 63 43

FOTBOLL

FOTBOLLSKUL 
Ålder: 7–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 08.00–16.00.
Plats: Helenholms IP, Ystadvägen 23.

Fotbollsgodis när det är som bäst. Vi ska bara lira och ha 
skoj hela lovet!

Ta med: fotbollskor, benskydd, vattenflaska, träningskläder.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 25 oktober till malmoboys@live.se.

Kontakt:
Puya Mossakhani
Malmö Boys
malmoboys@live.se
0736-12 99 34

KOM OCH SPELA MED OSS 
Ålder: 7–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 12.00–15.00.
Plats: Herrgårdens sporthall, Frölichs väg 6.

Vi spelar fotboll och andra bollaktiviter. Lär känna nya 
kompisar.

Ta med: kläder och inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Kemal Bilgin
Isvec Milli Gorus Teskilatlari
kemalbilgin@live.dk
0723-26 50 52
facebook.com/MalmoMilliGorus

FOTBOLL OCH BOLLSPORTER 
Ålder: 10–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 12.00–15.00.
Plats: Sofielundsskolans gymnastiksal, Rolfsgatan 8.

Mötesplats: UMIS erbjuder fotboll och bollsporter.

Ta med: inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Mathias de Jallad
Helamalmö/UMIS
mathias@helamalmo.com
0762-60 04 00
Facebook: Mötesplats UMIS

HANDBOLL

HANDBOLL 
Ålder: 7–11 år.
Tid: 28–30 oktober, kl. 10.00–11.30.
Plats: Kulladals sporthall, Per Albin Hanssons väg 102.

Lär dig grunderna i handboll. Lek, staffetter och 
handboll. Minihandbollsmatcher på torsdagen där man 
måste ha deltagit i någon av de andra dagarna för att få 
vara med. Alla är välkomna!

Ta med: kom gympaklädd med inneskor och vatten-
flaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Sofie Tegstam
Dalhems IF
sofietegstam@dalhem.nu
040-19 11 17
dalhem.nu

FUTSAL

SPELA FUTSAL INOMHUS 
Ålder: 11–15 år.
Tid: 28–31 oktober, kl. 12.00–17.00.
Plats: Latinskolans sporthall, Amiralsgatan 2.

Spela futsal inomhus.

Ta med: inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Goran Sandic
KFUM Rörsjöstaden IF
rif.malmo@hotmail.com
0709-79 80 66
svenskalag.se/rif_futsal

BOLLSPORT
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BILJARD

HÖSTKUL 
Ålder: 10–16 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 11.00–20.00.
Plats: Föreningarnas hus, Ystadvägen 44.

Caramble biljard. Biljard för barn och unga som hjälper 
dig att öka din kreativitet, intuition, disciplin och 
 koncentration.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Sandro Carante
Malmö Carambole Club
info@malmocc.se
0767-08 17 77
malmocc.se

SQUASH

PROVA PÅ SQUASH 
Ålder: 10–18 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–16.00.
Plats: Föreningens lokal, Stadiongatan 60.

Squash är en snabb och fartfylld sport som man lär sig 
snabbt och är kul att utföra. Inga förkunskaper krävs.

Ta med: vanliga gymnastikkläder och inneskor med ljus 
sula.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Michael Bische
The Club Malmoe IF
mb@theclubmalmoe.se
0735-11 04 46
theclubmalmoe.se

BLANDADE BOLLSPORTER

HÖSTKUL PÅ FAIR PLAY STADION
Ålder: 4–12 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 09.00–12.00.
Plats: Sparbanken Öresund Fair Play Stadion, Erikslust-
vägen 56.

Tre föreningar erbjuder: tennis, badminton, fotboll, 
innebandy, dans och handboll. Grupperna delas in efter 
ålder och nivå, man får låna material av oss. Vi bjuder 
även på frukt.

Kostnad: 295 kr.
Anmälan: senast 25 oktober.

Kontakt:
Eva Persson
Fair Play Tennisklubb
eva.persson@fairplaytk.se
040-16 55 74, 040-16 55 70
fairplaytk.se

SPELA BASKET, PINGIS OCH  
FOTBOLL 
Ålder: årskurs 4–gymnasiet.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–16.00 (lärarhögskolan, 
basket, pingis, innefotboll)
27–31 oktober, kl. 13.00–16.00 (heleneholm, innefotboll)
Plats: Heleneholms Sporthall och Lärarhögskolan 
gymnastiksal (lilla salen bredvid Heleneholms sporthall), 
Ystadvägen.

En spontan mötesplats för alla som vill idrotta några 
timmar under höstlovet. Basket, pingis och fotboll.  

Ta med: träningskläder och inneskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Nihad Brankovic
Fosie BBK
fosiebasket@hotmail.com
0707-13 78 81
6.idrottonline.se/FosieBBK-Basket

TJEJKUL MED HSK 
Ålder: 6–16 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 11.00–13.00.
Plats: Heleneholms sporthall, Ystadvägen.

Fotboll och innebandy för tjejer!

Ta med: inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Göran Flensburg
Heleneholms Sportklubb
flensburg.heleneholm@live.se
0730-23 73 16

AKTIVITETER FÖR BARN OCH UNGA 
Ålder: åk 3–6.
Tid: 27–30 oktober, kl. 12.00–14.00.
Plats: Videdals sporthall, Videdalsvägen 13.

Futsal, innebandy och andra bollsporter.

Ta med: gymnastikskor och vattenflaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Malmö Basket IF
malmobasket@hotmail.se
070-44 98 277
Malmö Basket IF

SPONTANSPEL 
Ålder: alla åldrar.
Tid: 27–31 oktober, måndag–torsdag 08.00–21.30,  
fredag 08.00–20.00, lördag–söndag 09.00–17.00.
Plats: spontanidrottsytan vid Bulltofta motionscenter, 
Cederströmsgatan 6.

Alla grundskoleelever är välkomna att gratis låna 
landhockeyklubbor och baskebollar för spontanspel på 
spontanidrottsytan på Bulltofta rekreationsområde!

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Bulltofta motionscenter
bulltofta.motionscenter@malmo.se
040-34 26 11
malmo.se/bulltofta

FÄKTNING

PROVA PÅ ATT FÄKTAS 
Ålder: från 10 år.
Tid: kl. 11.00–13.00.
Plats: Föreningarnas Hus, Ystadvägen 46.

Välkommna att prova fäktning på Malmö Fäktklubb. Ni 
lär er fäktning av fäktmästare Orvar Jönsson, en av  
Sveriges mest meriterade fäktare. Till sin hjälp har han 
några av MF19 aktiva tävlingsfäktare. Varmt välkommna!

Ta med: långa träningsbyxor, t-shirt, gymnastikskor för 
inomhusbruk och duschsaker. 
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 22 oktober till info@mf19.se.

Kontakt:
Orvar Jönsson
MF19
info@mf19.se
0708-49 95 85
mf19.se
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BOXNING, BROTTNING OCH KAMPSPORT

BROTTNING

PROVA PÅ BROTTNING 
Ålder: från 7 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 09.00–09.50, 10.00–10.50.
Plats: Limhamns Sporthall, Grönalundsgatan 6.

Prova på världens äldsta idrott: brottning. Träna upp 
din smidighet som en brottare. Vi bjuder på fika och 
prisutdelning.

Ta med: gympakläder.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Jörgen Olsson
Limhamns Brottarklubb
jorgen.olsson@limhamnsbrottarklubb.se
040-15 35 17
limhamnsbrottarklubb.se

PROVA PÅ BROTTNING 
Ålder: 7–15 år.
Tid: kl. 09.30–11.00 (7–9 år), 11.00–12.30 (10–12 år), 
13.00–14.30 (13–15 år). (31/10 slutar vi 14.00).
Plats: Kulladals sporthall, Per Albin Hanssons väg 102 
och IK Spartas lokal, Sallerupsvägen 28.

Prova på brottning för killar och tjejer.

Ta med: skor, shorts, t-shirt och vattenflaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Lennie Persson
IK Sparta
info@iksparta.se
0736-44 79 61
iksparta.se
spartatorio.com

KAMPSPORT

BOXNING FÖR ALLA 
Ålder: från 12 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 16.15–17.15.
Plats: Winning Boxing Club, Carlsgatan 22-24.

Grundläggande boxningsträning för hela kroppen, 
utan slag mot huvud eller kropp. Även styrka, teknik, 
självförsvar och smidighet tränas under passet. 
Handskar får du låna av oss.

Ta med: skor och träningskläder du trivs i. 
Kostnad: 30 kr.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Ami Sandberg
Winning Boxing Club
info@winningboxingclub.com
040-30 29 01
winningboxingclub.com

BLI EN KUNG FU-MÄSTARE 
Ålder: 7–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–12.00.
Plats: Malmö Wing Tsun Skola, Celsiusgatan 29, våning 1.

Kom och prova på Kung Fu. Här får du lära dig en 
mängd roliga trix. Du kommer att springa på väggar, 
rulla på golvet och över hinder. Du kommer även att 
lära dig att snurra på Bruce Lees kända nunchakus.

Ta med: vanliga träningskläder.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Henrik Nilsson
Malmö Wing Tsun Skola Aktiv Ungdom
kungfu.sweden@gmail.com
0707-36 76 83
wing-tsun.se

KUL MED KAMPSPORT 
Ålder: 8–18 år.
Tid: 27–30 oktober. 
Boxning kl. 13.00–15.00.
Taekwondo kl. 14.00–15.00.
Karate kl. 14.00–15.00.
Kick/thaiboxning kl. 13.00–15.00.
Kendo kl. 14.00–15.00.
Judo kl. 14.00–15.00.
Plats: Enighet Sportcenter, Fagerstagatan 1.

Prova på karate, taekwondo, kendo, boxning, kick/
thaiboxning och judo. Åldersgräns kick/thaiboxning: 15 
år, boxning: 13 år.

Ta med: idrottskläder.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Mattias Carlerstam
GAK Enighet
mattias@enighet.se
040-19 22 60
enighet.se

PROVA PÅ TAEKWONDO 
Ålder: 6–18 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–11.00, 11.00–12.00, 14.00–
15.00, 17.00–18.00, 18.00–19.00.
Plats: Toigye Taekwondos träningscenter, Snapperups-
gatan 9.

Prova på den koreanska kampsporten Taekwondo.

Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 24 oktober till info@toigye.com eller 
0704-24 40 83.

Kontakt:
Mario Glasnovic
Toigye Taekwondo club
info@toigye.com
0704-24 40 83

PROVA PÅ OLIKA KAMPSPORTER 
Ålder: 7–20 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 13.00–17.00.
Plats: KFUM Huset, Betaniaplan 4.

Prova på olika grenar inom BJJ, MMA, Submission  
wrestling, Hikari Do, Boxning och Thai/kick.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Stephan Seidl
KFUM Fightzone
kfumfightzonekansli@gmail.com
0704-60 65 45
fightzone.se

FEMINISTISKT SJÄLVFÖRSVAR 
Ålder: från 14 år.
Tid: 30 oktober, kl. 17.00–19.00.
Plats: ABF Malmö, Spånehusvägen 47.

Feministiskt självförsvar är en typ av självförsvar för 
tjejer som har sin grund i feministisk ideologi och  
fokuserar på det sexualiserade våldet.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Fanny Rosberg
Ung Vänster Skåne
skane@ungvanster.se
040-92 14 11
sjalvforsvarskane.wordpress.com
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DANS, GYMNASTIK OCH AKROBATIK

DANS

PROVA PÅ DANS, HOPPREP OCH  
CIRKELGYM 
Ålder: från 7 år.
Tid: 27 och 29 oktober, kl 09.00–12.00.
Plats: Oxievångs sporthall, Fajansvägen.

Prova på dans, hopprep och cirkelgym.

Ta med: vattenflaska och en liten peng om ni vill handla 
i kaféet.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 24 oktober till oxiegf@hotmail.com 
eller 0709-40 43 48.

Kontakt:
Camilla Claesson
Oxie GF
Kornklae@hotmail.com
0709-40 43 48
oxiegf.se

DROP-IN DANS OCH WORKSHOPS 
Ålder: från 10 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 12.00–16.00.
Plats: Bowdown Dance Academy, Föreningsgatan 72.

Bowdown Dance Academy erbjuder drop-in dans och 
workshops i dancehall, azonto, streetdance och mycket 
mer. Skratt, svett och massa dans utlovas!

Ta med: dansskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Benjamin Anderberg
Helamalmö/Bowdown Dance Academy
benjamin.anderberg@hotmail.com
0768-61 16 07
Facebook: Bowdown dance academy

DANCE AND SPORTS 
Ålder: 4–8 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 13.30–15.30.
Plats: Bulltoftaskolans gymnastiksal, Vattenverksvägen 43.

Dans, gymnastik och bollsporter.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Nnoko Angela
First Community Assistance
contact@firstca.org
0762-55 22 86

GIRLY JAZZ 
Ålder: 10–16 år. 
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–11.00 (10-13 år),  
11.00–12.00 (14-16 år).
Plats: Rydbergs Dance Academy, Agneslundsvägen 14.

Äntligen! Kom och var med på uppvärmning med 
teknik för att sedan dansa roliga och fierca koreografier 
inom girly jazz. Du kommer älska det!

Ta med: träningskläder, ej jeans eller kjol.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 23 oktober till  
info@rydbergsdance.com.

Kontakt: 
Helene Rydberg
Rydbergs Dance Academy
helene.rydberg@outlook.com
040-12 48 38, 0733-33 17 16
rydbergsdance.com

FIKA TITTA DANSA – FAUNAN OCH JAG
Ålder: från 6 år.
Tid: 26 oktober, kl. 10.00–12.00 och 14.00–16.00.
Plats: Skånes Dansteater, Östra Varvsgatan 13 A.

Tycker du om djur? Är du rädd för djur? Koreografen 
Minna Krook undersöker vår relation till djur. Efter 
föreställningen får alla som vill prova på att dansa 
djuriskt. Vi avslutar med fika.

Kostnad: 80 kr inkl. fika.
Anmälan: biljetter bokas på 040-20 85 00 eller skanes-
dansteater.se.

Kontakt:
Liselotte Lindahl
Skånes Dansteater
info@skanesdansteater.se
040-20 85 00
skanesdansteater.se

GYMNASTIK

PROVA PÅ CHEERLEADING OCH  
DAGSLÄGER 
Ålder: 8–16 år.
Tid: prova på: 27 oktober, kl. 10.00–12.00 och  
29 oktober, kl. 10.00–12.00.  
Läger 1: 27 oktober, kl. 13.00–17.00 och  
8 oktober, kl. 10.00–16.00.  
Läger 2: 29 oktober, kl. 13.00–17.00 och  
30 oktober, kl. 10.00–16.00.
Plats: Rönnens sporthall, Rönnbladsgatan 1 A.

Prova på världens roligaste sport cheerleading. En 
blandning av akrobatik, gymnastik, dans och armrörelse.

Ta med: träningskläder inomhus och skor.
Kostnad: prova på = gratis. Läger 300 kr.
Anmälan: senast 20 oktober på malmoallstar.se.

Kontakt:
Kia Wulff
Malmö All Star Cheer
malmoallstarcheer@hotmail.com
040-60 20 960
malmoallstar.se

PARKOUR

PROVA PÅ PARKOUR/GYMNASTIK,  
BASKET OCH CIRKELGYM 
Ålder: från 7 år.
Tid: 27 och 29 oktober, kl 09.00–12.00.
Plats: Oxievångs sporthall, Fajansvägen.

Prova på parkour/gymnastik, basket och cirkelgym.

Ta med: vattenflaska och en liten peng om ni vill handla 
i kaféet.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 24 oktober till oxiegf@hotmail.com 
eller till 0709-40 43 48.

Kontakt:
Camilla Claesson
Oxie GF
Kornklae@hotmail.com
0709-40 43 48
oxiegf.se

12
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MAI:S FRIIDROTTSSKOLA
Ålder: 7–13 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 09.00–15.00.
Plats: Atleticum, Erik Perssons väg 1.

Vi kommer tillsammans att testa på friidrottens olika 
grenar. Längdhopp, löpning, höjdhopp och mycket 
mer. Varje dag får barnen lunch och mellanmål.

Kostnad: 1100 kr per barn, syskonpris 2 barn = 2000 kr.
Anmälan: senast 20 oktober via anmälningsformulär på 
hemsidan mai.se.

Kontakt:
Frida Grimborg
Malmö AI
frida@mai.se
040-86 900
mai.se
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KREATIVT OCH SKAPANDE

PYSSEL

SKAPARVERKSTAD  
Ålder: 6–8 år
Tid: 27–31 oktober, kl. 13.00–16.00.
Plats: Stadsbiblioteket i Malmö, Kung Oscars väg 15.

Vi firar både höstlov och 100-årsjubileum med massor 
av pyssel.

Kostnad: gratis.  
Ingen anmälan krävs. 

Kontakt:
Stadsbiblioteket i Malmö
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

HÖSTLOVET PÅ MALMÖ MUSEER  
Ålder: alla åldrar.
Tid: 27–31 oktober, kl. 13.00–15.00.
Plats: Malmö Museer, Kommendanthuset, Malmöhus-
vägen 5.

Gör en betlykta, spökpyssla och snickra en alldeles egen 
fladdermusholk!

Kostnad: gratis.  
Materialkostnad för fladdermusholk 50 kr.
Ingen anmälan krävs. 

Kontakt:
Kristina Gidlöf Persson, Anette Gruber
Malmö Museer
malmomuseer@malmo.se
040-34 44 00, 0708-932375, 0705-318910
Facebook: Malmö Museer

PÄRLOR, NYA KULTURER OCH VÄNNER  
Ålder: 7–12 år.
Tid: 27–31 oktober, 10.00–15.00.
Plats: Isvec Milli Görüş Teskilatlaris Lokaler, Ingenjörs-
gatan 1-5.

Vi lär oss hur vi kan förbättra vår kreavitet. Pärlor, sy, rita 
och måla. Vi spelar olika inomhusspel tillsammans och 
umgås med nya vänner och nya kulturer.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Nesibe Bilgin
Isvec Milli Görüş Teskilatlaris
kemalbilgin@live.dk
bilginnesibe@gmail.com
0707-50 21 66
Facebook: Malmö Milli Görüş

ÖPPET HUS – HALLOWEENTEASER 
Ålder: 5–110 år.
Tid: 20–22 oktober, kl. 11.00–15.00 och  
23 oktober, kl. 18.00–22.00.
Plats: Fabriken @ STPLN, Stapelbäddsgatan 3.

Kom och besök fabriken under höstlovsveckan. Under 
torsdagen kan du fixa inför din stora halloweenfest och 
testa möjligheterna på Fabriken. Under kvällen finns 
några olika pysselstationer där du kan: 
• trycka med självlysande färg med halloweeninspirerat 
tryck på t-shirt
• 3D-printa djävulshorn att fästa på diadem eller 
hårklämma
• laserskära pappersmasker
• klippa tygmask
• sy en fågelskrämmamask
• klipp och klistra halloweenkort

Ta med: idéer och något att trycka på till textiltryck.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Christian Svensson
STPLN
christian@stpln.se
0761-87 89 29
Facebook: Fabriken Stpln

PYSSLA EGNA SMYCKEN 
Ålder: 6–9 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.30–16.30.
Plats: Al-Salam förening, Kopparbergsgatan 4a.

Välkommen att pyssla smycken med pärlor. 

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Mona Fakhro
Al-Salam förening
alsalamförening@hotmail.com
0763-17 92 26

BYGGA LEGO! 
Ålder: 6–9 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.30–16.30.
Plats: Al-Salam förening, Kopparbergsgatan 4a.

Välkommen att bygga lego i alla de former och slag!

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Mona Fakhro
Al-salam förening
alsalamförening@hotmail.com
0763-17 92 26

&?! – SKULPTERA MED TECKEN 
Ålder: från 4 år.
Tid: 28–31 oktober, kl. 11.15–16.00.
Plats: Moderna Museet Malmö, Ola Billgrens plats 2-4.

Med inspiration från ett av konstverken i Moderna ut-
ställningen frågar vi oss: vad kan vi förändra bokstaven 
L eller siffran 7 till? Kan ett frågetecken bli en okänd 
varelse, och kanske kan du möblera om ditt eget namn 
till ett landskap? Vi testar och ser med hjälp av måleri 
och skulptur. 

Kostnad: gratis. Vuxna från 18 år ordinarie entréavgift.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Gisela Fleischer
Moderna Museet Malmö
info.malmo@modernamuseet.se
040-685 79 37
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modernamuseet.se

EN RESA I RYMDEN 
Ålder: 6–10 år.
Tid: 30–31 oktober, kl. 12.30–15.30.
Plats: Tycho Brahe-observatoriet, Observatorievägen, Oxie.

Kom till Tycho Brahe-observatoriet och följ med på en 
resa i rymden! Var med och packa en resväska för en 
resa i rymden. Lär dig receptet på hur man kokar sin 
egen stjärna. Och lär dig vårt bästa rymdbus! Du får 
också göra ditt eget miniplanetarium med stjärnbilder i. 

Ta med: ta med dig en ren konservburk. Vi har spik och 
hammare.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 24 oktober till astropedagogen@
tbobs.se.

Kontakt:
Peter Hemborg
Astronomiska Sällskapet Tycho Brahe
073-101 89 01
astropedagogen@tbobs.se
tbobs.se

SANDSLOTTSTÄVLING 
Ålder: alla åldrar.
Tid: 27 oktober, kl. 13.00–15.00.
Plats: stranden framför Ribersborgs Handikappbad, 
Vaktgatan 1.

På med varma kläder och börja skapa i sanden! Vi lånar 
ut redskap och material som är bra att ha. Gör en rolig 
eller fin figur eller varför inte ett klassiskt sandslott? Kom 
in på en fika efteråt och värm dig. Hoppas vi ses!

Ta med: varma kläder.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 24 oktober till  
ribersborgshandikappbad@malmo.se eller  
040-34 25 00.

Kontakt:
Ribersborgs handikappbad
ribersborgshandikappbad@malmo.se
040-34 25 00
malmo.se/handikappbadet

MUSIK

HÖSTLOVET PÅ MALMÖ MUSEER
Ålder: 12–18 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 09.00–16.00.
Plats: Arena 305, Lönngatan 30.

Femtastic Camp är för tjejer som vill DJ:a, skriva texter, 
rappa, göra beats med mera. Allt gör du med grymma 
handledare från Femtastic: DayDay, NeyNey, Tjackie 
Shaun, Ayla och Eka Scratch.

Kostnad: deltagaravgift 100-500 kr (bestäm själv)  
inkl. workshops, lunch och fika. 
Anmälan: senast 13 oktober via hemsidan popkollo.se.

Kontakt:
Anna Edström
Popkollo Malmö/Femtastic
anna.edstrom@popkollo.se
0736-71 92 98
popkollo.se
femtastic.se

MUSIKLÄGER PÅ HÖSTLOVET FÖR TJEJER 
Ålder: 12–18 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 09.00–16.00.
Plats: Arena 305, Lönngatan 30.

Är du musikintresserad? Vill du ha sjukt kul på höstlovet? 
Ta chansen att spela i band! På popkollo får du lära dig 
instrument, repa och skriva låtar i band, stå på scen 
med mera. Du behöver inte ha spelat innan för att delta.

Kostnad: deltagaravgift 100-500 kr (bestäm själv)  
inkl. workshops, lunch och fika. 
Anmälan: senast 13 oktober via hemsidan popkollo.se.

Kontakt:
Anna Edström
Popkollo Malmö/Femtastic
anna.edstrom@popkollo.se
0736-71 92 98
popkollo.se

SOLISTEN GOES STRAVINSKY 
Ålder: från ca 6 år.
Tid: 25 oktober, kl. 11.00.
Plats: Palladium, Södergatan 15.

Väck ditt barns intresse för klassisk musik! I ”Solisten 
goes Stravinsky” förenas en solist, hans musik och 
instrument med barnens egna berättelser och  
upplevelser. Vad händer då?

Kostnad: 80 kr.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Musik i Syd
kulturcentralen.nu
palladium.nu

KREATIVT OCH SKAPANDE KUL PÅ IS OCH SNÖ

SKRIDSKO SHORT TRACK 
Ålder: 7–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–12.00.
Plats: Malmö Isstadion, Erik Perssons väg.

Vill du lära dig bli snabb på skridskor och kunna luta i 
kurvorna? Kom och testa Short Track! Du får låna riktiga 
Short Track-skridskor av oss!

Ta med: hjälm, knäskydd, handskar (finns lite utrustning 
för utlåning).
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 26 oktober till danjansson@telia.com, 
0702-18 21 08.

Kontakt:
Daniel Jansson
SK Skrinnaren
danjansson@telia.com
0702-18 21 08
skrinnaren.com
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RACKETSPORT

PINGIS

BORDTENNISTURNERING 
Ålder: 6–16 år.
Tid: 28 oktober, kl. 13.00–17.00.
Plats: Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 22.

Kom och var med i SKURs bordtennisturnering med 
roliga priser och sällskap. På plats kommer det finnas 
hörande och döva ledare så turneringen är öppen och 
välkomnar alla barn!

Ta med: vattenflaska och mellanmål.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Paola Capdevila
SKUR Skånes Dövas Ungdomsråd
paolacapdevila.tuffis@gmail.com
0709-18 75 39
ungledarskola.blogspot.se

PINGISSKOLA 
Ålder: 6–16 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–13.00.
Plats: Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 22.

Vi tränar tekniska övningar, leker olika lekar och  
anordnar miniturneringar.

Ta med: sportkläder, inomhusskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Rino Beganovic
Malmö IF
btkmalmo@hotmail.com
0735-92 15 92
malmoif.se

TENNIS

PROVA PÅ TENNIS 
Ålder: 4–12 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 9.00–12.00.
Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvägen 3.

Öppethus: prova på tennis/minitennis. Tre ledare  
kommer att finnas tillgängliga.

Ta med: gympaskor utan svarta sulor och vattenflaska.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Yaghma Davoudi-Kia
Malmö Bellevue Tennisklubb
kansli@mbtk.eu
0707-80 22 06
mbtk.eu

MINITENNIS PÅ BELLEVUESTADION 
Ålder: 7–10 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 09.00–10.00.
Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvägen 3.

Nu ger vi fler barn i Malmö chansen att få prova på att 
spela minitennis på liten bana. Träningen sker dagligen 
av utbildade tränare och ledare. Du kan antingen  
anmäla dig till hela veckan eller specifika dagar.

Ta med: idrottskläder och gympaskor.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 22 oktober till john@malmotennis.se.

Kontakt:
John Pöysti
Malmö Tennissällskap
john@malmotennis.se
0765-55 57 00
malmotennis.se
Facebook: Malmö Tennissällskap

TENNISLÄGER AVANCERAD
Ålder: 10–15 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 10.00–16.00.
Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvägen 3.

Träning för dig som spelar tennis och vill prova på 
mer avancerad träning med fokus på mer taktik och 
fysträning. Vi kommer att träna ca 4-5 timmar per dag 
inkluderat fysträningen. 

Krav: du ska vara spelkunnig med antingen grön eller 
gul boll.
Ta med: din vanliga tennisutrustning inkl. vattenflaska.
Kostnad: 1600 kr.
Anmälan: senast 20 oktober till john@malmotennis.se.

Kontakt:
John Pöysti
Malmö Tennissällskap
john@malmotennis.se
0765-55 57 00
malmotennis.se
Facebook: Malmö Tennissällskap

SQUASH

PROVA PÅ SQUASH 
Ålder: 6–16 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–16.00.
Plats: Bellevuestadion, Bollspelsvägen 3.

Kom och prova squash – en fartfylld och rolig racket-
sport. Alla är välkomna, både du som är nybörjare och 
du som har spelat tidigare. Du får låna rack och boll.

Ta med: kläder för inomhusbruk och inneskor.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Jan Sjöberg
Malmö Squash Rackets Club
jan.sjoberg@squash.se
040-37 78 28
malmosquash.se

19

BADMINTON

PROVA PÅ VÄRLDENS SNABBASTE SPORT 
BADMINTON 
Ålder: 7–12 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 09.30–12.00.
Plats: Videdals sporthall, Videdalsvägen 13.

Visste du att proffsen smashar snabbare än en formel 1 
bil kör? Nu har ni chansen att prova på badminton och 
naturligtvis andra aktiviteter och lekar. Vi kommer även 
att bjuda på fika. Det finns möjlighet att låna rack och 
bollar på plats.

Kostnad: gratis.
Anmälan: endast för större grupper eller fritids.

Kontakt:
Kristoffer Lundqvist
Malmö Badmintonklubb
malmo.bmk@gmail.com
0704-30 89 05
malmobadminton.se
Facebook: Malmö  
Badmintonklubb
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SPEL OCH BLANDAT

SPELHÄNG 
Ålder: 7–14 år.
Tid: 30–31 oktober, kl. 12.00–18.00.
Plats: Stadsbiblioteket i Malmö, Kung Oscars väg 14.

Testa olika tv-spel, från sprillans nya Xbox One till gamla 
klassiker som Super Nintendo och Sega Mega Drive! 
Tävla i turneringar i bland annat FIFA 15.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Stadsbiblioteket i Malmö
info.stadsbiblioteket@malmo.se
040-660 85 00
malmo.se/stadsbiblioteket
facebook.com/malmostadsbibliotek

HÖSTKUL PÅ SPELENS HUS 
Ålder: från 15 år.
Tid: 27–29 oktober, kl. 12.00–18.00.
Plats: Spelens hus, Nobelvägen 145.

Öppet hus på Spelens hus! Kom och prova på allt från 
rollspel och kortspelet Magic the Gathering till de  
senaste TV-spelen. Turneringar och tävlingar.

Krav: föräldrars tillstånd vid spel med åldersgräns.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Jonas Hrimfei
MEGA
megaforening@gmail.com
0703-42 51 59
megasweden.se
Facebook: megasweden.se

HÖSTKUL PÅ STADSBIBLIOTEKET 
Ålder: 7–14 år.
Tid: 30–31 oktober, kl. 12.00–18.00.
Plats: Malmö Stadsbibliotek, Kung Oscars väg 11.

Kom till Stadsbiblioteket och testa de senaste och 
häftigaste spelen på Wii U, Xbox One och PlayStation 4. 
Turneringar och tävlingar.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Jonas Hrimfei
MEGA
megaforening@gmail.com
0703-42 51 59
megasweden.se
Facebook: megasweden.se

HÖSTKUL MED SOMALISKA FREDS 
Ålder: 8–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 13.00–18.00. 
Plats: Föreningens lokal, Bennets väg 44C.

Pyssel, spel, läxläsning, bollsporter och simning. Alla är 
välkomna!

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Hashim Abdikarem
Somaliska Freds- och Skiljedomsföreningen
info@somaliskafreds.se
0760-87 74 20
somaliskafreds.se

21

RIDSPORT

RIDKURS OCH PROVA PÅ

4-DAGARS PROVA PÅ RIDKURS 
Ålder: 7–14 år.
Tid: 27–30 oktober, kl. 13.00–15.00.
Plats: MCR:s stall och Ridhus Jägersro, Agnesfridsvägen.

Ridning hästskötsel och hästteori.

Ta med: sko/stövel med klack.
Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 23 oktober till  
mcr@malmocivilaryttare.nu.

Kontakt:
Liselott Rössel
Malmö Civila Ryttareförening
mcr@malmocivilaryttare.nu
0733-35 09 44, 040-94 18 50
malmocivilaryttare.nu

STALLKURSER/PROVA PÅ RIDNING
Ålder: från 6 år.
Tid: 27–29 oktober, kl. 09.30–11.30 eller kl. 13.00–15.00.
Plats: Hyllie Boställe, Östra Hyllievägen.

Du kommer att få prova på att rida, lära dig att sköta 
och umgås med hästarna och en massa annat kul som 
tipsrundor med mera. Vi bjuder på mellanmål.

Ta med: klädsel anpassad till ridning och stall. Bra skor 
med klack, ej gymnastikskor.
Kostnad: 150 kr.
Anmälan: senast 22 oktober till  
kansliet@malmoridklubb.se.

Kontakt:
Sophie Jensen
Malmö Ridklubb
sophie.jensen@malmoridklubb.se
0708-35 14 82
malmoridklubb.se

KUL MED HÄST 
Ålder: från 7 år.
Tid: 27–29 oktober, kl. 09.00–12.00.
Plats: Kantyxegatan 15.

Rid- och hästkurs för dig som vill börja rida eller precis 
har börjat. Ridning cirka 30 min/dag. Häst- och stallsköt-
sel, prova på voltige.

Kostnad: gratis.
Anmälan: senast 23 oktober till info@ors.se.

Kontakt:
Kerstin Berggren
Örestads Ryttaresällskap
info@ors.se
040-21 65 11
ors.se
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HÖSTKUL MED SSUN 
Ålder: 8–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 14.00–18.00.
Plats: Svensk-Somaliska Ungdomsföreningen (SSUN),
Volframgatan 14.

TV-spel, sällskapsspel, pyssel, läxläsning och bollsporter. 
Vi kommer också simma på Rosengårdsbadet.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Abdirahman Hassan
Svensk-Somaliska Ungdomsföreningen i Norden (SSUN)
info@ssun.se
0732-70 73 93
ssun.se

HÖSTKUL TORGET 2014 
Ålder: 7–16 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 11.00–16.00.
Plats: Föreningarnas Hus, Ystadvägen 44, vån 3.

Bordtennis, målning, schack, sällskapsspel,  
karateträning, filmvisning, bordsfotboll.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Shahab Nasrollahi
Iransk-Svenska föreningen
info@isfmalmo.se
040-79 735, 0707-53 10 04
isfmalmo.se

KUL I KROKSBÄCK 
Ålder: 8–15 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 08.00–16.00.
Plats: Afghansk Kulturförening, Sörbäcksgatan 29, 
källarlokal.

Olika aktiviteter med barn och ungdomar i vår lokal och 
eventuellt utomhus. Högläsning för småbarn och lek-
spel för barn och ungdomar.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Osman Faizi-Barak
Afghansk Kulturförening
Barak555@hotmail.com
0733-99 78 98

BARNVÄNLIGA AKTIVITETER 
Ålder: 6–20 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.00–15.00.
Plats: Föreningarnas Hus, Ystadvägen 42, vån 5.

Bordtennis, fotbollsspel, schack, målning och ritning, 
dataspel med mera.

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Ferydon Shirkhani
Iranska Flyktingrådet i Malmö (IFR)
ifr_malmo@yahoo.se
040-61 16 109

KUL MED MUST 
Ålder: 7–17 år.
Tid: 27–31 oktober, kl 10.00–18.00.
Plats: Föreningarnas Hus, Ystadvägen 42, vån 4.

Fifa 15, TV-spel, dart, pingis, utflykter med mera. Folk-
dans tisdag och torsdag kl. 18:00 för tjejer. Turneringar 
Fifa 15 och pingis kl. 16.00 varje dag. 

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Bilal Karabudak
MUST
info@mustonline.se
040-61 60 390
Facebook: MUST Malmö

TEATER

SPÖKVANDRING 
Ålder: från 9 år (vuxna också välkomna).
Tid: 28–30 oktober, kl. 14.00 och 16.00.
Plats: Malmö Amatörteterforum, Torpgatan 21.

Spökvandring. Historien darrar. Huset skakar. Vad 
hände egentligen? Vågar du komma och lyssna? 
Spökvandring i de historiska kvarteren kring MAF på 
Torpgatan/Spångatan/Skolgatan i Malmö. Vi plockar 
fram olika  berättelser, bl.a. med hjälp av historikern 
Jeanette Rosengren. Spökvandring med efterföljande 
ansiktsmålning och kort “spök-prova-på”-workshop. 

Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Juli Hammargren
MAF/Julis magiska teater
julismagiskateater@hotmail.com, eva@m-a-f.org
070-99 46 113 , 040-30 70 56
m-a-f.org

TEATERKOLLO MED UNGA TEATERN
Ålder: 9–11 år (åk 3–5).
Tid: 29–31 oktober, kl. 09.00–16.00.
Plats: Malmö Stadsteaters repsalar, Kalendegatan 12.

Under 3 heldagar jobbar vi med dramaövningar, 
 improvisation och rollgestaltning. Vi använder  
teaterns kostym, mask och peruker och vi besöker  
alla  avdelningar bakom kulisserna på Hipp. Samling 
utanför Hipp när ni kommer.

Kostnad: 480 kr (inkl. moms). Lunch och fika ingår.
Anmälan: senast 15 oktober via malmostadsteater.se 
eller biljettkassan 040-20 86 10.

Kontakt:
Alexandra Hill
Unga Teatern/Malmö Stadsteater
alexandra.hill@malmo.se
0733-62 28 25
malmostadsteater.se

TEATERKOLLO MED UNGA TEATERN
Ålder: 12–15 år (åk 6–9).
Tid: 29–31 oktober, kl. 09.00–16.00.
Plats: Studion på Hipp, Kalendegatan 12.

Under 3 heldagar jobbar vi med dramaövningar,  
improvisation och rollgestaltning. Vi använder  
teaterns kostym, mask och peruker och vi besöker  
alla avdelningar bakom kulisserna på Hipp.

Kostnad: 480 kr (inkl. moms). Lunch och fika ingår.
Anmälan: senast 15 oktober via malmostadsteater.se 
eller biljettkassan 040-20 86 10.

Kontakt:
Alexandra Hill
Unga Teatern/Malmö Stadsteater
alexandra.hill@malmo.se
0733-62 28 25
malmostadsteater.se
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UTE I NATUREN

FISKE

SPINNFISKE EFTER REGNBÅGSLAX 
Ålder: 7–16 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 09.00–16.00.
Plats: Sallerupsdamm 1, Sallerupsdammarna, 
Särslövsvägen 38.

Dagen innehåller information om hur fisket går till, 
praktisk genomgång av fiskeutrustningen, vid behov 
kastträning och sedan fiske efter regnbågslax.

Ta med: varma kläder.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Lennart Bundy
Sportfiskeklubben Spinnaren
sallerup@sfkspinnaren.se
040-49 40 90
sfkspinnaren.se

FRILUFTSAKTIVITETER

AKTIVITETER UTE I NATUREN 
Ålder: 10–14 år.
Tid: 27–31 oktober, kl. 10.30–16.30.
Plats: Kopparbergsgatan 4a.

Vi träffas i föreningslokalen och sedan gör vi utflykter 
runtom i Malmö och genomför olika aktiviteter i några 
av Malmös parker. Fotboll, brännboll, kubb, badminton 
och frågesport med mera. 

Ta med: varma kläder.
Kostnad: gratis.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Mona Fakhro
Al-Salam förening
alsalamforening@hotmail.com
0763-17 92 26

HÖSTKUL PÅ OXIEVÅNGSBADET 
Ålder: alla åldrar.
Tid: 27–31 oktober, måndag 13.00–18.45, tisdag 09.00–
13.30, onsdag  09.00–16.30, torsdag 07.00–19.00, fredag 
09.00–17.30, lördag 09.00–13.30, söndag 09.00–15.30.
Plats: Oxievångsbadet, Fajansvägen.

Tag kompisarna med dig och ha en kul och härlig dag 
på Oxievångsbadet.

Krav: besökare utan vuxet sällskap ska vara 10 år och 
simkunniga.
Kostnad: 20–30 kr.
Ingen anmälan krävs.

Kontakt:
Oxievångsbadet
oxievangsbadet@malmo.se
040-34 26 06
malmo.se/oxievangsbadet

VATTENSPORT

Stipendier
Är du över 13 år och bor i Malmö? 
Då kan du söka två olika  
stipendier. 

Om du har en idé som handlar om 
ett fritidsintresse: 
malmo.se/fritidsexpressen

Om du har en kreativ idé inom 
kultur och konst: 
malmo.se/kulturexpressen

Spontan i stan
Testa massor av roliga saker, från 
parkour och roller derby till volley-
boll och ridning. Ingen anmälan 
eller krav på medlemskap, det är 
bara att dyka upp! Dessutom är 
det gratis. Var med en gång eller 
alla gånger. Häng med och var 
Spontan i stan! 
malmo.se/spontanistan



Februarilov vecka 8 | malmo.se/kulifem

Höstlov vecka 44 | malmo.se/hostkul

Sommarlov vecka 25–33 | malmo.se/sommarkul

malmo.se/ungfritid 
facebook.com/kulimalmo



Ladda ner appen 
”Kul i Malmö” i 
App Store eller 
Google play. 
Aktiviteter under 
februarilovet, 
sommarlovet och 
höstlovet för 
dig som går i 
grundskolan.

Roliga saker att 
göra under loven!

malmo.se/ungfritid 
facebook.com/kulimalmo

FRITIDSFÖRVALTNINGEN
Malmö stad
205 80 Malmö
E-post: fritid@malmo.se
malmo.se


