KONSTAKNING/DAGLAGER
Alder: 7-15 &r

Tid: 16-20 februari, kl. 08.00-16.00

Plats: Malmd Isstadion. Eric Perssons vég

Vi lér ut grunderna till konstakning. Allt fran nyborjare till
mer avancerad akning. Gymnastik och teori ingar i
undervisningen. Vi avslutar veckan med en liten upp-

visning dér deltagarna visar vad de lart sig under veckan.

Skridskor, vantar hjdlm och gympaklader medtages.
Medtag matsack for hela dagarna.

Ta med: Skridskor, mjuka kldder, vantar, hjdlm och
gympakldder

Anmalan: Senast den 12 februari. 040-91 62 28
kl. 12.00-16.00. kansli@malmokk.se

Kontakt:

Ann-Christiné Bond
Malmo Konstakningsklubb
040-91 62 28
kansli@malmokk.se
malmokk.se

SKRIDSKO FOR NYBORJARE
Alder: 9-14 &r

Tid: 16-20 februari, kl. 10.30-12.00

Plats: Malmd Folkets Park. Amiralsgatan 35

Lar dig att sta och dka pa skridskor. Ni far lana skridskor,
forst till kvarn galler da vi har begransat antal.

Ta med: egna skridskor om ni har!

Anmalan: Senast fredag 13 februari till info@mustonline.

se, skriv namn, alder och mobilnummer.

Kontakt:

MUST

Bilal Karabudak
bilal@mustonline.se
mustonline.se

SKRIDSKOR

Alder: 7-15 &r
Tid: 16-20 februari, kl. 10.00-11.30
Plats: Malm¢ Isstadion. Eric Perssons vdg

Prova pa Short Track. Vill du ldra dig bli snabb pa
skridskor och kunna luta i kurvorna? Kom och testa
Short Track! Du far 1&na riktiga Short Track skridskor
av SK Skrinnaren. Medtag egen hjdlm, knaskydd och
handskar. Skridskor finns att Iana!

Ta med: Hjalm, knaskydd och handskar. Skridskor finns
att lanal

Anmalan: Anmaélan senast dagen fore respektive
tréning via e-post eller mobil. 0702-18 21 08 eller dan-
jansson@telia.com

Kontakt:

Daniel Jansson

SK Skrinnaren

0702-18 21 08
danjansson@telia.com
skrinnaren.com



